ZEMANIM — HORARIOS DEFINIDOS PELA HALACHA

Zemanim (“tempos” em hebraico) s@o os horarios da Halacha, usados para definir o comeco e o fim das diversas
observancias didrias da Halacha.

E estes horarios dependem de varios fenomenos astrondomicos do dia para determinado local.
O nascer do sol, o por do sol, a duracdo do tempo entre eles, e a posi¢do angular do sol ao nascer, sdo todos fatores
para se determinar os Zemanim.

Vejamos as principais definigdes contidas no Zemanim:

Alot Ha-shachar - comeco do dia

Este ¢ o instante do aparecimento da luz solar no horizonte do lado oriental. E a transicdo da noite para o dia.
E um periodo de incerteza, ou seja, ¢ uma mistura de noite e dia.

Os jejuns de nascer do dia ao por do sol comegam neste horario.

Hanetz Hachama (hanetz, or netz) — nascer do sol
E o instante em que os primeiros raios solares aparecem acima do horizonte. A partir deste momento pode-se
recitar a Amida matutina

Misheyakir — “tempo a partir do qual se pode reconhecer”

E um tempo situado entre as duas defini¢des acima (comego do dia e nascer do sol).

Para defini-lo, existem duas possibilidades: através de uma medida astronomica ou usando uma quantidade fixa de
tempo (minutos) antes do Hanetz Hachama.

E 0 momento mais cedo, a partir do qual se pode colocar Talit, Tefilin e dizer o Shema.

Sof Zeman Shema-Tempo de término do Shema
E o tempo maximo que o Shema Israel deve ser recitado pela manhda. Mas se ndo for possivel, pode-se dizer o
Shema até o Chatzot Ha-iom (ver abaixo)

Sof Zeman Tefilah- Tempo de término da Amida
E o tempo méximo que a Amida matutina deve ser recitada. Mas se ndo for possivel, pode-se dizer a Amida, ou
mesmo finalizar o Shacharit (reza da manha) até o Chatzot Ha-iom (ver abaixo)

Chatzot Ha-iom
Este ¢ 0 “meio-dia” halach’ico, isto ¢, o ponto situado na metade entre o nascer do sol e o por do sol ou entre o Alot
Ha-shachar e o Tzeit Kochavim (aparecimento das trés estrelas).

Mincha Guedola (grande)

E o tempo mais cedo para comecar a reza de Mincha (reza da tarde). Teoricamente, seria imediatamente apds o
“chatzot ha-iom” (meio-dia halach’ico). Na pratica, entretanto, ele ¢ adicionado de 30 minutos para evitar uma
incerteza.

Mincha Ketana (pequena)
Baseado no tempo que o korban (sacrificio) era levado para o Beit Hamikdash. Leva este nome porque o tempo até
o por do sol € menor do que o tempo para o por do sol da Mincha guedola.

De acordo com certas autoridades rabinicas, deve-se esperar a chegada deste momento para se fazer a reza de
Mincha

Plag (divisao) Mincha
Refere-se a metade do tempo entre o periodo da mincha ketana e o por do sol.
A reza de mincha deve ser recitada antes deste horéario.
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Dependendo das opinides rabinicas que as comunidades sigam, a partir do Plag minchd, os seguintes atos sdo
permitidos:
-iniciar o Shabat mais cedo
-acender as luzes de Chanuka
-iniciar a reza de maariv, mas somente quando absolutamente necessario
-iniciar a reza de Neila em Iom Kipur

Shkiat Chama — por do sol

E o instante em que os tltimos raios do sol desaparecem no horizonte

E o horario mais tarde para se fazer a Mincha, e todas as mitzvot associadas com o horario diurno. Se esquecer deste
horario, pode-se fazer a reza de Mincha e fazer todas as mitzvot diurnas até o horario de tzeit kochavim.

O jejum de 24 horas comeca ao cair da noite. Como a defini¢ao de cair da noite ndo ¢ muito clara, pode-se comecar
o jejum desde cedo, como ao por do sol, ou tarde, antes do tzeit kochavim

Acendimento das velas
O horario mais comumente aceito para acendimento das velas de Shabat e lom Tov ¢ de 18 minutos antes do “shkiat
chama”. Alguns tém o costume de acender mais cedo.

Knissat Shabat (comec¢o do Shabat)
Devido 4s normas estabelecidas no Talmud (Tosefet Shabat- adicdo ao Shabat), o Shabat e os dias de Iom Tov
comegam alguns minutos antes do por do sol.

O tosefet mais comum parece ser de 18 minutos, havendo algumas comunidades terem seus proprios
“minchaguim”. Por ex., muitos residentes em Jerusalém aceitam o Shabat 40 minutos antes do por do sol.
Uma pratica comum em Tel-aviv, Bnei Brak e Kamei Shomron € aceitar o Shabat 21 minutos antes do por do sol.

Bein Hashmashot

E o periodo de transi¢do entre o dia e a noite, isto &, entre o por do sol (shkiat chama) e o aparecimento das (3)
estrelas (tzeit kochavim). Existem opinides distintas sobre a durag¢do deste periodo.

E este periodo pode ser considerado como o dia anterior ou o dia seguinte.

Tzeit Kochavim (aparecimento das estrelas)

Este ¢ o término do periodo “bein hashmashot”. O mais comumente utilizado ¢ o de 24 minutos apo6s o por do sol.
Existem outros que consideram os 72 minutos estabelecidos por Rabenu Tam, embora este periodo seja mais
utilizado apenas para definir o término do Shabat, mas ndo dos outros dias.

E o horario mais cedo para se rezar o Maariv /Arvit (noite), e o horario mais cedo para se dizer o Shema da noite ¢ a
contagem do dmer.

Motzei Shabat (fim do Shabat)

Devido as normas estabelecidas no tosefet (adicao) de Shabat, o Shabat e os Chaguim devem ser observados até
algum tempo ap6s o “Tzeit kochavim” (apds o fim do bein hashmashot) E ai existem diversos “minchaguim” a
respeito de quantos minutos devam ser acrescentados apos o tzeit kochavim.

O costume mais comum em Israel ¢ o aparecimento de trés estrelas no céu.

Chatzot Halaila
E a meia-noite halach’ica, isto ¢, o ponto situado na metade da noite entre o “tzeit kochavim” (trés estrelas) e o “alot

Hashachar” (comego do dia) ou entre o por do sol e o nascer do sol.

http://www.totallyjewishtravel.com/shabbat times - Site para verificar os zemanim
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