MINCHA (REZA DA TARDE)

A Mincha esta associada com as oferendas diarias que eram oferecidas, na parte da tarde, no Beit
Hamikdash.

Nos dias de semana, ela se compée das rezas de Ashrei, Amida silenciosa com a repeti¢cio, um pequeno
Tachanun, Kadish completo, Aleinu le-shabeach e o Kadish Iatom (dos enlutados).

A Mincha se constitui basicamente da Amida, pois além do Ashrei, ndo existem outras rezas que precedem
a Amida, como ocorre no Shacharit e no Maariv/Arvit. No shabat, apos o Ashrei, acrescenta-se o Uva le-
Tzion.

A Amida dos dias de semana é a mesma recitada nas rezas de Shacharit, Mincha e Maariv.

A Mincha pode ser realizada entre o inicio da metade do dia até o por do sol.

Como dificilmente as duracoes do dia e da noite sdo iguais, resolveu-se estabelecer um horario mais cedo
para o inicio da mincha: meio dia mais meia hora, como medida de seguranca, isto é, 12h30min Este
horario de inicio mais cedo é chamado de Mincha Guedola (A grande Mincha).

O periodo considerado como 6timo para realizacio da mincha é aquele que se situa no meio da tarde, entre
15h30min e 16h45min, quando eram trazidos os sacrificios vespertinos para o Templo Sagrado. O inicio
deste periodo é chamado de Mincha Ketana (A pequena Mincha).

Leva este nome, porque o tempo para o por do sol a partir da Mincha Ketana é menor que o tempo para o
por do sol a partir da Mincha Guedola.

Quando necessario, pode-se comecar a mincha desde as 12h30min, e o limite de seu término, até o inicio da
noite, isto é, até o aparecimento das trés estrelas no céu.

E costume realizar a Mincha proximo ao inicio da noite, seguida imediatamente da reza de Maariv.

Se a Mincha comec¢ar muito proximo do inicio da noite, é costume se recitar a Amida da Mincha em voz
alta, sem repeticao.

Nos dias de jejum e durante os 10 dias de Iamim Noraim, abre-se o0 Aron ha-kodesh e recita-se o Avinu
Malkenu apos a repeticio da Amida.

Nos dias de shabat, e em todos os dias de Jejum, incluindo o dia de Iom Kipur, é feita a leitura da Torah
antes da Amida, e neste dias de jejum, quaisquer que sejam, é feita a leitura da Haftarah.

Nao existe leitura especial de Torah para a Mincha de Shabat, com exce¢ao da Mincha em Iom Kipur.

Os versos Tsidkatecha, que sdo mensagens ndo muito alegres, ditos apos a repeticio da Amida na Mincha
de Shabat, sdo omitidos em épocas de alegria que se somam as de Shabat, como por ex., dia de Rosh
Chodesh, dias de Festas ou Chol Chamoed, més de Nissan, etc., isto é, em ocasioes semelhantes em que o
Tachanun nao é recitado.

No costume askenazi, s6 o Sheliach Tzibur é usual usar talit na Mincha dos dias de semana, colocando-o
sem fazer a b’racha. O costume usual da maioria das comunidades sefaradim ¢ nem o Sheliach Tzibur usar
talit.



